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ANAMNESEBOGEN

Personliche Daten

Name Vorname
Alter Gewicht
Geschlecht m w d

GroRe BMI

Gewichtsverlauf

Erndahrungsform

Ziel des Klienten

Medizinische Anamnese

Diagnosen

Medikamente / Therapien / Allergien

Familidre Disposition

Auffallige Laborwerte

Operationen

Sozialanamnese

Familienstand

Kinder

Wohnsituation

Beruf

Hobbys/Freizeit

Einkaufsverhalten

Kochverhalten

Mobilitat / Sport

Motivation
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Erndahrungsanamnese

Anzahl Mahlzeiten

Alkoholkonsum

Rauchen

Supplemente

Essverhalten

Energiebedarf

Kohlenhydratbedarf

Spez. Vitaminbedarf

Spez. Mineralstoffbedarf

Energieaufnahme

TrinkflUssigkeitsbedarf

Alltagsanamnese

Uhrzeiten Aufstehen

Uhrzeiten Zubettgehen

Arbeitsbeginn - / Ende

Frihstuck (uhrzeit/ Menge / Art)

Mittagessen (Uhrzeit/ Menge / Art)

Abendessen (Uhrzeit/ Menge / Art)

Snacks (Uhrzeit/ Menge / Art)

Wasser / Tee / Getranke

Lieblingsgemise

Lieblingsobst

Lieblingsgerichte

Lebensmittel-Abneigungen /
Unvertraglichkeiten

Haufigstes Essen

Verdauung

Entspannungsmethoden

Schlaf

Stressempfinden

ERNAHRUNGSBERATER

GEPRUFT &
ZERTIFIZIERT

ecodemy’

VEGLICO - Food&Lifestyle Coach
Carsten Kroll

Am Ruhrstein 30

45133 Essen

+49 163 2707090
ck@veglico.de

www.veglico.de



mailto:ck@veglico.de

2
VEGLICO

food & lifestyle coach

Bemerkungen / Ziele / MalRnahmen / Fortschritte

Klientendaten werden, auch nach der Beendigung des Vertragsverhaltnisses, absolut
vertraulich behandelt. Die mitgeteilten Daten des Klienten werden ausschlieB8lich fiir die
bedarfsgerechte Erstellung persénlicher Angebote und Beratungen sowie zu Zwecken
der eigenen Marktforschung und Vertragserfiillung genutzt. Der Erndahrungsberater ist
der Schweigepflicht unterworfen. Die Pflicht zur Vertraulichkeit besteht auch iiber die
Beendigung des Vertragsverhadltnisses hinaus.
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